
 1401/ 07/ 28لغايت   1401/ 07/ 23از و شام  ناهار صبحانه،  برنامه غذايي 

 

 

 شام ناهار روز  تاريخ

 میوه چلو خورش قیمه سیب زمیني / نوع اول  زيتون سبزی پلو با تن ماهي + خرما/  نوع اول  شنبه 

 میوه/   +نان ساندويچيخوراک فلافل + گوجه+ خیارشور+ سس نوع دوم  زيتون خوراک کوفته تبريزی+پوره سیب زمیني/ نوع دوم 

 سالاد عدس پلو با گوشت و کشمش/  نوع اول  سوپ زرشک پلو با مرغ / نوع اول  يکشنبه 

خوراک شنیسل مرغ +سیب زمیني سرخ کرده + گوجه+ خیارشور+   نوع دوم  سوپ/خوراک کوکو سبزی+گوجه+خیار شور+ سس نوع دوم 

 سالاد  سس/

 چلو کباب کوبیده +گوجه+کره/دوغ نوع اول  میوه چلو خورش قورمه سبزی/ نوع اول  دوشنبه 

 خوراک ماکاروني +سس /دوغ  نوع دوم  میوه / خوراک بیف استروگانوف نوع دوم 

 ماست   باقلاپلو با گوشت /  نوع اول  ماست لوبیاپلو/   نوع اول  سه شنبه 

خوراک کتلت + سیب ز میني سرخ کرده + گوجه+  نوع دوم 

 ماست/خیارشور+ سس  
+ سیب ز میني سرخ کرده + گوجه+ مرغ سوخاری خوراک   نوع دوم 

  ماست   خیارشور+   سس /  

 میوه چلو خورش قورمه سبزی/ نوع اول  چلو کباب کوبیده +گوجه+کره/دوغ نوع اول  چهارشنبه  

 میوه    /    مرغ و قارچخوراک   نوع دوم    + پوره سیب زمیني/دوغکشک بادمجانخوراک   نوع دوم 

 سوپچلو جوجه کباب+ گوجه+کره /   نوع اول  پنجشنبه 

 سوپخوراک کو کو سیب زمیني +گوجه+ خیارشور+ سس/   نوع دوم 

 صبحانه

 هفتگي 

عدد/ تخم مرغ دو   3تک نفره گرمي يک عدد/ مربای  100گرمي يک عدد/پنیر  50شیر بطری يک لیتری با درصد چربي معمولي يک عدد/ کره 

 گرمي يک عدد   100عدد/ خامه 



 1401 / 08/ 05لغايت  1401/ 07/ 30ناهارو شام از صبحانه، برنامه غذايي   

  

 شام ناهار روز  تاريخ

 میوه   /کرفسچلو خورش   نوع اول  ترشي پلو+ لوبیا   نوع اول  شنبه 

 میوه   /خوراک کتلت+ سیب زمیني سرخ کرده + گوجه+ خیارشور+ سس نوع دوم  ترشي خوراک کوفته تبريزی+پوره سیب زمیني+   نوع دوم 

  يکشنبه 
 سوپ/سبزی پلو با ماهي + خرما نوع اول  دوغ  /+گوجه+کره   جوجه کباب  چلو   نوع اول 

+نان  فلافل +گوجه فرنگي+خیارشور+سسخوراک   نوع دوم 

 دوغ   /  ساندويچي
 سوپ/  +پوره سیب زمیني میرزا قاسميخوراک   نوع دوم 

 دوغ/+ گوجه+کره  چلو کباب کوبیده نوع اول  میوه    چلو خورش قیمه سیب زمیني/   نوع اول  دوشنبه 

 دوغ /  چیکن استروگانوف نوع دوم  میوه  /ماکاروني  سالاد   نوع دوم 

  سه شنبه 
 میوه زرشک پلو با مرغ/ نوع اول  سالاد /   عدس پلو با گوشت وکشمش نوع اول 

خوراک جوجه چیني+سیب زمیني سرخ کرده+  نوع دوم 

 سالاد  /گوجه+خیار شور+سس
 میوهخوراک کوکو سبزی+گوجه+خیارشور=سس کچاپ/ نوع دوم 

چهار 

 شنبه 

 سالاد /استانبولي پلو نوع اول  ماست    چلو کباب کوبیده+گوجه+کره/  نوع اول 

خوراک کوکو سیب زمیني+گوجه+خیارشور+سس   نوع دوم 

 ماست   کچاپ/
 سالاد/خوراک کوردن بلو + سیب ز میني سرخ کرده + گوجه+ خیارشور+ سس نوع دوم 

 ماست  چلو خورش مسما بادمجان با مرغ / نوع اول  پنجشنبه 

 ماست  گوجه + خیارشور+ سس/خوراک مرغ سوخاری+ سیب زمیني سرخ کرده+   نوع دوم 

 صبحانه

 هفتگي 

عدد/ تخم مرغ دو عدد/ خامه   3تک نفره گرمي يک عدد/ مربای  100گرمي يک عدد/پنیر  50شیر بطری يک لیتری با درصد چربي معمولي يک عدد/ کره 

 گرمي يک عدد  100



 1401 / 08/ 12لغايت  1401/ 08/ 07ناهارو شام از  صبحانه،  برنامه غذايي 

 

 شام ناهار روز  تاريخ

 سبزی پلو با تن ماهي+خرما/میوه نوع اول  ماست/بادمجانقیمه    چلو خورش نوع اول  شنبه

خوراک کتلت+ سیب زمیني سرخ کرده +گوجه+خیار  نوع دوم 

 شور+ سس/ ماست 

 میوه /  + گوجه+ خیارشور+ سس  فلافلخوراک   نوع دوم 

 سوپ / چلو جوجه کباب+ گوجه+کره نوع اول  سالاد استانبولي پلو/ نوع اول  يکشنبه

خوراک شنیسل مرغ+سیب زمیني سرخ کرده+ گوجه+  نوع دوم 

 سالاد   خیارشور+ سس /

 /سوپ  نخودفرنگيخوراک   نوع دوم 

 میوهخورش  قورمه سبزی /چلو   نوع اول  دوغ /تابه ایچلو کباب   نوع اول  دوشنبه 

 میوه +پوره سیب زمیني /کشک بادمجانخوراک   نوع دوم  خوراک ماکاروني+سس کچاپ/دوغ نوع دوم 

 عدس پلو با گوشت و کشمش/سالاد نوع اول  سوپ/زرشک پلو با مرغ نوع اول  سه شنبه

+سیب زمیني سرخ کرده+ گوجه+ خیارشور+ سس  مرغ سوخاری خوراک   نوع دوم  سوپ/خوراک کوکو سبزی+گوجه+خیار شور+ سس   نوع دوم 

 سالاد/

 ماست   قیمه سیب زمیني/  چلو خورش نوع اول  میوه /باقلاپلو با گوشت نوع اول     چهار شنبه

خوراک کوردن بلو + سیب ز میني سرخ کرده + گوجه+  نوع دوم 

 میوه/خیارشور+ سس

 ماست   /  خوراک کوفته تبريزی + پوره سیب زمیني نوع دوم 

 دوغ     / کوبیده+گوجه+کرهچلو کباب   نوع اول  پنجشنبه

 دوغ  /  خوراک بیف استروگانوف  نوع دوم 

عدد/ تخم مرغ   3نفره  تکگرمي يک عدد/ مربای  100گرمي يک عدد/پنیر  50شیر بطری يک لیتری با درصد چربي معمولي يک عدد/ کره  هفتگي صبحانه

 گرمي يک عدد   100دو عدد/ خامه 



 1401 / 08/ 19لغايت   1401/ 08/ 14ناهارو شام از  صبحانه،  برنامه غذايي 

 

 شام ناهار روز  تاريخ

 زرشک پلو با مرغ/سوپ  نوع اول  با گوشت و کشمش /ماست عدس پلو  نوع اول  شنبه

 خوراک سالاد ماکاروني /سوپ نوع دوم  خوراک بادمجان +پوره سیب زمیني/ماست  نوع دوم 

 میوه  قیمه سیب زمیني/ چلو خورش نوع اول  چلو کباب کوبیده + گوجه +کره/ دوغ  نوع اول  يکشنبه

 میوه /+ نان ساندويچيفلافل+گوجه+خیارشور+ سسخوراک  دوم نوع   آبگوشت + نان سنگگ/دوغ نوع دوم 

 لوبیا پلو/سالاد   نوع اول  میوه  کرفس / چلو خورش نوع اول  دوشنبه 

  زمیني خوراک مرغ سوخاری+سیب  نوع دوم 

 میوه +گوجه+خیارشور+ سس/

 خوراک کشک بادمجان+ پوره سیب زمیني/ سالاد  نوع دوم 

 دوغ چلو کباب کوبیده+گوجه+کره/ نوع اول  ماهي +خرما/سوپسبزی پلو با  نوع اول  سه شنبه

خوراک کوردن بلو +گوجه+ خیار شور+ سیب زمیني سرخ کرده+ سس/   نوع دوم  خوراک دلمه فلفل+پوره سیب زمیني/سوپ نوع دوم 

 دوغ 

چهار  

 شنبه

 یوهچلو خورش قورمه سبزی/م نوع اول  چلو جوجه کباب + گوجه + کره/سالاد نوع اول 

 میوهخوراک کو کو سیب زمیني+ گوجه+ خیار شور+سس / نوع دوم  سالاد/گوشت و قارچخوراک  نوع دوم 

 ماست چلو خورش مسما بادمجان با مرغ/ نوع اول  پنجشنبه

 ماست خوراک شنیسل مرغ+سیب زمیني+گوجه+خیارشور+ سس / نوع دوم 

عدد/ تخم مرغ   3تک نفره گرمي يک عدد/ مربای  100گرمي يک عدد/پنیر  50شیر بطری يک لیتری با درصد چربي معمولي يک عدد/ کره  هفتگي صبحانه

 گرمي يک عدد   100دو عدد/ خامه 


