
 

 ناهار  تاریخ روز
 زیتون -چلو خورشت فسنجان با گوشت قلقلی نوع اول 26/11/98 شنبه
 زیتون -خوراک چیکن استراگانف نوع دوم  

 ماست -چلو خورشت قیمه بادمجان نوع اول 27/11/98 یکشنبه
 ماست -خوراک نخود فرنگی با گوشت  نوع دوم  

 دوغ -نگینیچلو کباب کویبده  نوع اول 28/11/98 دوشنبه
 دوغ -خوراک لوبیا  -خوراک سالاد ماکارونی نوع دوم  

 سوپ–زرشک پلو با مرغ  نوع اول 29/11/98 سه شنبه
 سوپ –خوراک بادمجان)یتیمچه(  نوع دوم  

 میوه -چلو خورشت قورمه سبزی نوع اول 30/11/98 چهارشنبه
 میوه -خوراک کوکو سیب زمینی  نوع دوم  

 ماست -چلو خورشت قیمه سیب زمینی نوع اول 3/12/98 شنبه
 ماست -پوره سیب زمینی -خوراک کوفته تبریزی نوع دوم  

 سوپ –چلو جوجه کباب  نوع اول 4/12/98 یکشنبه
 سوپ -خوراک کوکو سبزی نوع دوم  

 میوه -چلو خورشت کرفس نوع اول 5/12/98 دوشنبه
 میوه -خوراک فلافل نوع دوم  

 ترشی -خرما -سبزی پلو با ماهی نوع اول 6/12/98 سه شنبه
 ترشی -خوراک آبگوشت  نوع دوم  

 دوغ –چلو کباب کوبیده  نوع اول 7/12/98 چهارشنبه
 دوغ -پوره سیب زمینی -خوراک میرزاقاسمی نوع دوم  


